
竹馬を練習してみよう

 

① 竹馬を前(まえ)にかたむけて持ちます。

③ 前にたおれそうになったら、
　 小さく１歩あるいておりる。

② かたむけたまま竹馬にのります。
　 前に倒して、竹馬のあいだにおりる。

※うしろに足をついてしまう人は竹馬をもっと前にかたむけてみてね！

④ 前にたおれそうになったら
   あるけるだけ、あるいて
　 おりるときは前におりる。
　 ２歩・３歩・４歩・・・ころぶ前におりてね！

　 

左右はかたの
はばくらい
あけてね！

小さく一歩

×

うしろに
おりないでね！

のる あいだにおりる前にかたむける

前にかたむける

まっすぐ
はダメ！

まえに
かたむけて
のるよ！

あいだにおりる

左右ひらいて

×


